
東京の4年生大学を卒業し、地元浜松の通販企業に入社して以来、65歳で定年退職を迎えるまで、営業、採用、広報、事業開拓、内部統制、コンプライアンス教
育等、幅広く実務経験を積んできました。その一方で、40年来学び活動している交流分析を始めとする心理学系の学びやボランティア活動にも関わり、45歳頃か
らは会社員と地域等の社会人とのパラレルキャリアを志向し活動、65歳からのセカンドキャリアにも活きています。
定年退職後の66歳にキャリアコンサルタント資格を取得した後に就職氷河期世代のキャリア支援に従事。非正規雇用、コミュニケーション障害、依存症等と悩み

迷える彼らと地道に面談を重ね、インターンシップ等も交え約6割の方の就労に貢献しました。この経験を通じ「今ある自分にとって人生にムダはない。どんな経
験もその人を支えている」との思いを強くもっています。ここで培った面談スキルにより68歳で2級キャリアコンサルティング技能士も取得しています。
キャリア面談の基本を一人ひとりの思いを大切にし「やさしく、親切に、丁寧に」聴くことにおき、ゆったりと、じっくり進めるように心がけています。そして

「学ぶことは生きること」をモットーに好奇心旺盛な毎日を生きています。
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三浦 正人（みうら まさひと）

経歴 22歳：浜松市の通信販売会社に入社～定年退職(43年間勤務)
26歳：交流分析（NPO法人日本交流分析協会）の学習を始め、現在まで44年間継続
66歳：キャリアコンサルタント資格取得、浜松市就職氷河期世代の就労支援に携わる
68歳：キャリアコンサルティング2級技能士取得

資格

趣味

国家資格キャリアコンサルタント（‘21) キャリアコンサルタント技能士２級(‘24）
交流分析（NPO法人日本交流分析協会）

絵画、音楽、演劇、映画等アート全般の鑑賞、筋トレ。ボランティア活動(学童支援、自治会活動)
私の性格を表すキーワード：興味、関心、好奇心、やる気、元気、前向き、おせっかい

《その他活動実績》
・交流分析関連の各種講座講師
・NHK文化センター浜松教室にて、コミュニケーション関連講座講師

キャリアコンサルタントプロフィール

《主なキャリアコンサルティング実績》
①企業向けセルフキャリアドック・リスキリングのキャリア支援の提供
②キャリアコンサルタント試験 受験者支援
・キャリアコンサルタントおよび2級受験者への実技・ロープレ支援
・キャリアコンサルタント養成講座の講師補助
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